
Kraft der Bilder – Zauber der Worte 

 

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte. 

Bilder bereichern unsere Sprache. Metaphern sind bildhafte Beschreibungen die ei-
nen Vergleich zu einem abstrakten Inhalt herstellen. Eine metaphorische Sprache ist 
für die Zuhörer höchst «eingängig», mühelos und angenehm. 
Bilder transportieren einen mehrfachen Informationsgehalt von Worten. 1 Bild ent-
spricht etwa dem Informationsgehalt von 7 Minuten gesprochener Sprache. Ausser-
dem können wir die Bedeutung von bildhafter Sprache leicht und angenehm auf-
nehmen. Eine bildhafte Sprache erreicht unser Unterbewusstsein.  

Je bildhafter eine Sprache ist, um so verständlicher ist sie. 

Bilder haben grosse Kraft. Metaphern sind generativ, d. h. sie rufen neue Bedeutun-
gen hervor. Menschen verwenden Metaphern in ihrer Sprache. Metaphern sind im 
Verhalten von Menschen zu erkennen, sie steuern das Verhalten in allen Lebensbe-
reichen. 
 
 
Was erwartet Sie in diesem Seminar? 

♦ Sie lernen die Kraft der Bilder kennen und nutzen. 

♦ Sie lernen unterschiedliche Arten von Metaphern kennen. 

♦ Sie erfahren, wie Sie Ihre Kommunikation mittels Metaphern bereichern können. 

♦ Sie unterscheiden zwischen unterstützenden und eher behindernden Metaphern. 

♦ Sie erkennen welche Metaphern Ihr eigenes Verhalten steuern. 

♦ Sie erfahren wie Sie Ihre persönlichen Metaphern verändern können, so dass die 
Bilder in ihrem Inneren Ihren Lebenszielen entsprechen. 

 


